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VERIMLI DERS CALISMA
TEKNIKLERI
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‘ CALISMADAKI

DEVAMLILIK, HER
s GUCLUGU YENER.

ANTHONY
TROLLOPE

Degerli Veliler,

Ogrenciler cogu zaman ders calismaya baslamakta giicliik
cektiklerinden, ders c¢alismay1 surdiuremediklerinden, ya da
calistiklari halde basarili olamadiklarindan yakinmaktadir.
Ogrencilerin ders calisma konusundaki sorunlari; kiciik yastan
itibaren c¢alisma aliskanhgini  edinmemek, yanlis c¢alisma
aliskanhklari, temel  bilgi eksikliginden dolayr dersleri
anlayamamak, psikolojik ve duygusal sorunlar gibi baslica
nedenlerden kaynaklanmaktadir. Verimli calisma becerilerinin
gelistirilmesi; 6grencilerin calisma motivasyonunu guclendirirken
okul basarilarint da arttiracaktir. Bu ac¢idan verimli calisma
aliskanliklarinin gelistirilmesine okulda oldugu gibi evde de destek

verilmesi faydali olacaktir.



Degerli aileler; 6ncelikle sunu Verimli calisma, sonradan

unutmamak gerekiyor: ogrenilebilen ve gelistirilebilen bir
Basariyi getiren ¢ok calismak beceridir. Bu igin 6znesi her ne kadar
degil etkin calismaktir. Bir 6grenci olsa da basariya yalnizca
diger ifadeyle verimli 6grencinin calismasiyla degil ailenin,
calismaktir. 6g8retmenin ve 6grencinin birlikte

calismasiyla ulasilir. Okulda ve
sinavlarda basariya ulasmak aslinda bir
ekip isidir.

Bu konuda ailelere ne gibi

sorumluluklar disuyor?

e Ebeveynler, cocugun basari diuzeyi ne
olursa olsun, cocuklarina sevgisini
hissettirmelidir.

e Cocuk kendi gercekleri icinde
degerlendirilmelidir. Digerleriyle

Asil amacg saatler boyunca kiyaslamak yerine ¢ocuga inanildigini

calismak degil, calisma hissettirmek gerekir.
e Anne babalar ¢cocuklarinin sinirlarini
sonunda elde

tanimaya, onlarin yetenek, ilgi ve
edilen basari, yani degerlerini anlamaya calismahldirlar.

ogrenmenin gerceklesip e Cocugun ders ¢calismasina engel olan

gerceklesmedigidir. maddi-manevi sorunlar ortadan
— kaldirilmalidir.

 Ebeveynler ¢cocuklarina sik sik "ders
calis" diye baski yaparak, calismaya
karsi isteksizlik yaratmamalhidirlar.




PEKI VERIMLI DERS

CALISMA TAKTIKLERI

NELERDIR?
.1- HEDEF BELIRLEMEK: Acik, net bir
hedef belirlemek, kisa ve uzun vadeli
amaclarin olmasi 6ncelikle gbzden
gecirilmelidir. Dogru hedef ve bilincli
caba her 6grenciyi hedefledigi basariya
gotarur.
2- PLAN YAPMAK: Plan, neyi, ne zaman,
nasil ve nerede calisilacagina karar
vermek demektir. Bunun icin haftalik
calisma programi dizenlemek
gerekmektedir.
3- DERSI DERSTE OGRENMEK: Ders
esnasinda takip edilmeyen ve
anlasilmayan konular, diger zamanlarda
calisilirken calisma motivasyonunu
dusurmekte, biriktirildiginde ¢calisma
yukunu arttirarak 6grenciler icin daha da
zorlu surecler yaratmaktadir. Bu nedenle
derste ilgiyi, dikkati derse yogunlastirip,
konu ile ilgili sorular sorarak aktif katilm
saglandiginda daha kolay ve kalici
0grenme gerceklesmektedir.
4- NOT TUTMAK: Anlatilanlari kendi
kelimelerinizle ve 6nemli olan noktalar
Uzerinde durarak kisa bir sekilde
O0zetlenmesidir. Dersi dinlerken veya
tekrar yaparken dikkat edilecek not
tutma detaylari séyledir: « Not tutarken
anlatilanlar anlasildigi gibi yazilmahdir. e
Anlatilan konunun ana fikri ve anlamlari
kavranincaya kadar beklenmelidir. *
Zamanin ¢ogu yazmakla degil,
dinlemekle gecmelidir.




5-DUZENLi TEKRAR YAPMAK: Ogrenilenler
zamanla unutulabilir. Unutmayi énlemenin iki
yolu vardir. Bunlardan biri 6grenilen bilgileri
yeri geldikce kullanmak, digeri de aralikl
olarak tekrar etmektir. Ogrenciler
ogrendiklerini yeri geldikce kullanirken hem
bunlarin ise yaradigini gérecekler, hem de yeni
bilgiler edinmeye motive olacaklardir. Aralikl
olarak yapacaklari tekrarlar sayesinde ise bir
taraftan eski 6grendiklerini hatirlarken diger
yandan da sinavlara her an hazir durumda
olacaklardir.

6- DERS ONCESi HAZIRLIK YAPMAK: Konunun
basligini, 6Gnemli noktalarini gbzden gecirerek
yapilan én hazirlik derse karst ilgi kurulmasini
ve bu ilginin de dersin daha dikkatli ve katihm
gostererek takip edilmesini desteklemektedir.
7- ZAMANI ETKiN SEKILDE
DEGERLENDIRMEK: Calismanin verimli
olmasinda masa basinda gecirilen strenin
uzunlugu degil o calismanin ne kadar etkili
oldugu 6nemlidir. Bir saatlik zaman diliminde
calistiktan sonra araya 5-10 dakikalik dinlenme
aralari vermek yararli olur. (40'+10'+10'dk)
Boylece dagilan dikkat ve azalan verim tekrar
kazanilir,

8- DERS CALISMA ORTAMINI DUZENLEMEK:
Ders calismak icin mutlaka surekli calisilan bir
calisma kosesi kullanilmalidir. Masanin duzenli
olmasina, masa Uzerinde sadece ¢alisilan
dersle ilgili materyal bulunmasina, gereksiz
seylere yer verilmemesine, ders icin gerekli
materyallerin kolaylikla bulanacak bir sekilde
dizenlenmesine dikkat edilmelidir.




Ozglven cocugun kendisine ve cevresine
glvenmesini saglamaktadir. Boylelikle cocuk ders
calismaya iliskin kendine givenmekte ve herhangi bir
zorluk karsisinda “ben bunu yapabilirim” algisi
olusmaktadir. Aileden sonra okul cocugun ilk temel
toplumsallasma kurumu niteligi tasimaktadir. Anne ve
babanin okul ile ilgili tutumu dnemlidir. Ebeveynlerin
0grenmeye ve akademik basariya karsi olumsuz
tutumu okula yansimaktadir. Ebeveynler okula 6nem
vermemis, karsi bir tutum takinmis ya da
o6gretmenlerini kicimsemis ise cocuk tim bunlarin
etkisinde kalarak basarisiz olabilmektedir. Cocuk tim
bunlarin etkisi altinda kaldiginda derslerine gerektigi
onemi vermemekte, derslere iliskin olumsuz bir algi
icerisinde olmakta, sonuc olarak da okul basarisizligini
yasayabilmektedir. Anne ve babalar dikkatli
davranislarda bulunmalidir.




